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Les actions menées par Picardie Nature sont permises par le soutien et la participation des adhérents, des donateurs et des bénévoles ainsi que par la collaboration et l’aide 
de différents partenaires.  

 
animales et leurs habitats grâce à des actions 
concrètes, concertées, fédératives et interactives”

Financement grâce au fonds vert
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Je contribue sur enquetes.clicnat.fr

UN MOIS > une espèce5
MENEZ

L’ENQUÊTE !

Le Rougegorge  
familier
OÙ LE CHERCHER ?

Le Rougegorge est à la base un oiseau forestier. Il s’est habitué à la présence 
humaine et il s’observe désormais dans de nombreux habitats présentant des 
ligneux, comme les haies, les parcs et les jardins. Il est surtout présent dans les 
jardins en hiver, quand la nourriture se fait rare.

QUE MANGE-T-IL ?
Avec son bec fin et pointu, il fait partie des insectivores, mangeant surtout des 
larves d’insectes comme les chenilles mais aussi des araignées et des vers du-
rant la belle saison. L’hiver, il se rabat sur les fruits ainsi que les graines propo-
sées aux mangeoires.

ACTION DE CONSERVATION
Pour favoriser ce passereau, il convient de maintenir des haies buissonnantes 
composées d’essences locales, avec notamment des baies pour l’hiver, où il 
pourra trouver tout ce dont il a besoin pour son cycle de vie. L’utilisation d’in-
secticides est également à proscrire afin qu’il puisse se nourrir en toute sécurité.

RISQUES DE CONFUSION
A l’âge adulte, avec sa poitrine rouge-orangé, il est difficile de le confondre 
avec une autre espèce. Le juvénile est quant à lui entièrement marron, le corps 
moucheté de brun, ce qui rend son identification plus complexe. Il pourrait être 
confondu avec d’autres passereaux comme l’Accenteur mouchet ou encore le 
Rossignol philomèle qui ont un ventre plus uniforme et gris.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le Rougegorge est un migrateur partiel. 
En hiver, les rougegorges que vous ren-
contrez aux mangeoires sont probable-
ment des individus différents de ceux de 
la belle saison. En effet, les populations 
d’Europe centrale et septentrionale 
passent l’hiver plus à l’ouest ou au sud.

ORDRE : PASSERIFORMES
Nom vernaculaire :  
Rougegorge familier
Nom latin :  
Erithacus rubecula
Nom Picard :  
Cho’f foérouille
Menace : 
LC   	Préoccupation mineure 
	 (LISTE ROUGE 2024)
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